
GEBAK VAN DE DAG 

MAGIC CHOCO BALL

MAGIC COCO BALL 

YIN-YANG CHOCO BALLS 

HAVERKOEK

BESTELAAN DE BAR

VEGAN GLUTENVRIJ

SOEP MET (DESEM)BROOD & SMEERSELS

SALADE LEEFGOED

WRAP LEEFGOED

WRAP GEITENKAAS
Spinazie, geitenkaas, honing & tomaat 

PLANKJE LEEFGOED
Kaasjes, nootjes, olijven, groentjes, dadels, 
rauwkost & dipjes

PLANKJE A LA VOEDINGSACADEMIE
Geroosterde kikkererwten, groentebrood,
nootjes, olijven & dipjes

PLANKJE VOOR DE KIDS
Kies er 3: komkommer, paprika, tomaat,
kaasjes, tortillachips & nootjes

GROENTJES MET DIP 

KAASJES MET DIP

6 VEGAN BITTERBALLEN

WORSTENBROODJE

NACHO’S MET SALSA 

BORDJE DIP MET BROOD EN CRACKERS 

BAKJE NOOTJES 

PORTIE OLIJVEN 

De ijsjes van Nice zijn 100% natuurlijk,

gemaakt van de beste biologische

ingrediënten en geproduceerd met

respect voor mens en natuur. 

Er zijn verschillende smaken aanwezig, 

check aan de bar welke smaken er zijn 

of neem een kijkje in de vriezer

ijsjes 

Monday 
blessings

€ 8,50

€ 17,00

€ 13,00

LEEFGOED PROEVERIJ LUNCH
Een heerlijk verse proeverij met biologische

groenten in de hoofdrol

MONDAY BLESSINGS PROEVERIJ

Tijdens de wekelijkse Monday Blessings staan de

deuren wagenwijd open voor eenieder die

vrijblijvend de kapel wil bezoeken. Er is een fijne

bedding & wanneer gewenst is er ruimte voor

verbinding. Ook is er een aanbod van workshops. 

Gezond Leven Zoetig leven

hartig leven

SOEP VAN DE DAG
Met brood & smeersels

Leefgoed wenst biologisch, vegetarisch en verassend
lekker eten toegankelijk te maken voor -iedereen-.

€ 4,50

€ 3,00

€ 3,00

€ 5,00

€ 2,50

€ 8,50

€ 8,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 12,50

€ 12,50

€ 8,00

€ 4,00

€ 4,00

€ 6,00

€ 4,00

€ 7,50

€ 7,50

€ 3,50

€ 3,50

 

In onze gebaksvitrine vind je ons wekelijks variërend
gebak. Zo bakken we met de seizoenen mee en kun je
altijd genieten van de lekkerste gebakjes!

MEnu
 

Vanaf heden werkt Leefgoed samen met 

De Voedingsacademie om samen kennis en ervaring 

te delen. Meer info over de voedingsacademie op

www.devoedingeacademie.nl 

MEER
INFO

VOEDING & VERBINDING 
LEEFGOED



Eerlijke koffie afkomstig van
Fairtrade Coöperaties waar boeren
en telers een eerlijke prijs krijgen
voor hun product. Daarnaast koopt
en beschermt Puro in samen-
werking met World Land Trust,
stukken regenwoud en steunt het
tal van natuurorganisaties. 
De koffiebonen worden gebrand
met liefde, thee met zorg geplukt en
cacao verbouwt in harmonie onder
het afdak van hoge bomen. 

LEEFGOED SCHENKT
PURO koffie

Een heerlijke en natuurlijke
dorstlesser, in verschillende
smaken die allemaal organic
sparkling zijn. Deze frisdrank
wordt gezoet met agave siroop.

WHOLE EARTH

Gebrouwen met culinaire insteek,
wilde fermentatie en pure
ingrediënten. Bij Butcha brouwen
ze deze Gember & kombucha
klassieker met kaffir limoen, frisse
Szechuan peper en verse jasmijn
thee. Een perfect alcoholvrij
alternatief voor bier, wijn of cider
en laag in suiker, dus ook lekker
als gezonde vervanging voor
standaard frisdrank.

BUTCHA KOMBUCHA

Leefgoed heeft enkele ruimtes los
te huur en is als geheel in de
avond beschikbaar voor verhuur
voor bijvoorbeeld, muziekles,
repetities, vergaderingen of
andere sessies. 

Meer info? Mail naar 
info@mariakapelcoudewater.nl 

Huur een ruimte
voor jouw missie

Purato is een duurzaam project van
Santa Tresa. De wijnen gaan veel
verder dan biologisch alleen. Zo is de
fles gemaakt van gerecycled glas,
worden de labels en dozen gemaakt
van verantwoorde 'papierbronnen'
en is de inkt biologisch afbreekbaar.
Ook is de wijn CO2 neutraal
gemaakt, wat inhoudt dat de Purato
wijnen de CO2 van wijngaard tot aan
in de winkel compenseert. 

huiswijn PURATO

PINOT GRIGIO  •  WIT
FLES

NERO D'AVOLA  •  ROOD
FLES

NERO D'AVOLA - ROSÉ
FLES

GRILLO SPUMANTE   
PER FLES (750ML)

PROSECCO FRIZZANTE 
PICCOLO (375ML)

KOFFIE

THEE

Koel & fris

BIER

Wijn

YOGHI THEE

KOFFIE 
ESPRESSO
CAPPUCCINO
LATTE 
KOFFIE SPECIAAL 

FRTIZ-KOLA

WHOLE EARTH

VERSE MUNT
VERSE GEMBER
VERVEINE THEE

#EXTRA SHOTJE
#HAVERMELK #SIROOP
IN DE KOFFIE 

€ 2,50

€ 2,75
€ 2,75
€ 3,25
€ 3,50
€ 3,50

 
€ 3,50
€ 4,50
€ 4,50
€ 5,00
€ 3,50
€ 3,50
€ 5,00
€ 5,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 6,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,50

€ 4,50
€ 3,00
€ 3,00
€ 3,00

€ 1,25
€ 0,50
€ 0,50

BUDELS
Pilsener
Weizen
Witte Parel
Zware dobber
Radler 0.0
Malt 0.0
SUNSHINE SHAKE IPA
D’N DRAOK BOCKBIER

Diverse smaken fairtrade thee

Hazelnoot, vanille, ahorn siroop

Kola | no sugar | rabarber

BOS ICE TEA

KOMBUCHA 

Citroen | original

Ginger & lime leaf

MINERAALWATER  •  KLEIN

STELLA-MARIS  •  0,75L

KARAF WATER

SCHULP SAP

NATUREFRISK

Plat | bruis

Plat | Bruis 

Bitter lemon | tonic

Heerlijk koel kraanwater
met munt en citroen

Verschillende juicy smaken

Sugarless fris, assortiment
prikkelende smaken

CHOCO LOLLIE MET MELK
CHAI LATTE 
CICHOREI 
Cichorei Coffee not coffee

SLAGROOM 

€ 3,50
€ 3,50
€ 2,75

 
€ 0,50

COMFORT DRINKS

Dr inks
 

€ 4,75
 € 23,50

 
€ 4,75

 € 23,50
 

€ 4,75
 € 23,50

 
€ 35,00

 
 

€ 9,50

VRAAGNAAR ONZE SEIZOENSBIERTJES

BESTELAAN DE BAR

VOEDING & VERBINDING 
LEEFGOED


